
鶴池柾叡、PhD, ATC

博士号（Ph.D. in Human Performance）

米国・サンノゼ州立大学名誉教授

全米公認アスレティックトレーナー（BOC-AT)

日本スポーツ協会認定アスレティックトレーナー

FMS Level 1 & Level 2

SFMA Level 1 & Level 2

PRI Integration for Baseball

学歴

米国・インディアナ大学大学院博士課程修了

専攻：運動制御、副専攻：神経科学

米国・インディアナ大学大学院修士課程修了

専攻：運動科学

大阪体育大学 卒業

経歴

1997–2012：大阪体育大学体育学部専任教員

2011–2012：大阪体育大学大学院

スポーツ科学研究科 教授

2012–2023：米国カリフォルニア・サンノゼ

州立大学健康人間科学学部運動科学准教授

2012–2020：サンノゼ州立大学大学院

アスレティックトレーニング教育プログラム主任

2020–2021：サンノゼ州立大学アスレティック

トレーニング教育臨床担当責任者

2023～：昭和大学保健医療学部 兼任講師

プロフィール

米国カリフォルニア・サンノゼ州立大学で日本
人唯一の大学院アスレティックトレーニング教
育プログラム主任を2012年から8年間務める。
この間90名以上の公認アスレティックトレー
ナー（ATC）が同プログラム修士課程を修了。
在任中、投球障害肩の予測と予防トレーニング
研究論文を出版（20+）。研究成果に基づき
2016年から担当院生だけでなくサンフランシ
スコ近郊やハワイ在住のATC、日本人ATCら
に全米公認資格講師として継続教育単位セミ
ナーを開催。2021年には全米認定アスレティッ
クトレーニング教育プログラム臨床コーディネー
ターを担当。現在も全米資格局（BOC）認定講
師としてセミナーを開催。

講師経歴 投球障害肩に
関する研究

論文出版リスト

ウォーターホルダー

2023年3月27日にウォーターホルダー設立
最新の科学的知見をスポーツ障害予防トレー
ニングを通じて提供
東京都文京区に所在する弊社は様々な形で
スポーツ界に貢献

所在地：東京都文京区向丘

代表：鶴池柾叡（つるいけまさあき）

事業内容

■スポーツトレーニング指導

■運動指導者の研修、セミナー開催

■海外のトレーニングに関する情報提供

■人材育成、能力開発コンサルティング

■研究計画のコンサルティング

■トレーニング器具輸入代行

■トレーニング施設企画、運営、管理

■海外マーケティング戦略

WEB SITE

https://water-holder.com


	Slide Number 1

