
  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

スキャプライザー説明会＆体験会開催概要 
 
日時：9 月 18 日（金）17:00～18:30 
会場：早稲田大学エクステンションセンター中野校 
場所：東京都中野区中野４丁目２２−３ 
内容：スキャプライザー開発の経緯、体験 
料金：無料（事前申込制） 
 
 スキャプライザーの特徴 
 肩甲骨の安定性を強化 
 投球メカニクスでの運動 
 僧帽筋下部線維、小円筋の強化 
 フリーハンド仕様 
 可動式肘置きの搭載、可変式レール角度 
 筋収縮アプローチ 
 代償運動を最小限にヒップショルダーセパレーション再現

科学的根拠に基づくアプローチ (Evidence-Based Approach) 
鶴池柾叡, PhD, ATC／考案者 
Todd Ellenbecker 推奨 
スキャプライザー詳細：https://water-holder.com 

お申し込み：https://forms.gle/oWsAkHMYp8NAubnF6   
お問い合わせ：scapulizer@gmail.com 

共催：株式会社ウォーターホルダー 
スポーツテック・イノベーターズ・コンソーシアム（STIC） 

協賛：株式会社リッコー  
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